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TENNIS FAUTEUIL

e portail gringant d'un court,
des balles jaunes éparpillées
ce fillet qui se dresse comame
un Everest, adversaire si familier
qu'll s'est transformé en vieux co-
pain : Marie Temin a retrouvé des
repéres depuis mal 2023, Plus
qu'une date, une renalssance. Onze
mois apreés ére devenue tetraplé-
gique, & la suite d'un accident do-
mestique que ks pudeur commande
d'abandonner aux tréfonds du
passé, la Nicolse a pris la décision
de reprendre le tennis, Une pas-
slon. un sport et une philosophie
de vie qu'elle avalt mis de caré
pour se reconstruire et poser les
bases d'un quotidien A redessiner
dans un fasteull = A la base, ¢ ne
voulais plus entendre parier du ten-
nis, resitue l'ex-numéro 20 fran-
qaise. Pus c'est revenu ef jai an-
NONCE & Mon pPRTe Qe e reprenais
le jour de son anniversatre. Je uf ai
fait la sumprise. Avec mes dewx fdres,
Je arots qu'tls ont retrouné la jole de
viove aprds ¢a. -
Ebranié. I'édifice familial a résisté
au choc. Il s'est révélé et se révile
encore un soutien indéfectible,
« Jai de la chance d éw entourde ef
cestoe qui me falt encore kenir fous
les jours. Sans ¢a. cela aurnit &
compldtement différent « résume
Marie, qui 8'accroche malgré ka ba-
tallle qu'elle méne pour renouer
avec ses sensations tennistiques,
« C'est dur et frustrant parce que le
tennis, ¢'dait factle, ¢'éait mon
sport L, je réapprends fout ef c'est
difficile de redevenir débutante du
Jour au lendemain Ce gu'il kst goe
je gfére, cest le maniement du k-
teuil Quantifier ke teenps gu'l me fur
dra pour ¥ parvenir est une galére,
Je peux vous ke dire (dre) I faw
faire preave de beaucoup de po-
tience. Une chose que je n'avats
pas avant mon accident ef que J ap-
tous les jours. -
Licenciée du TC Glordan, & I'ovest
de Nice, elle ne se ménage pas et
porte un regard critique sur son
évolution, malgré des progrés ma-
nifestes et une attitude formidable,
alors que sa rééducation occupe
trols jours par semaine. « Je n'anive
pas & mesurer le chemin parcoury
parce gue je suis encore dans mon
combat, livre-t-elle. Malheureuse-
menl je passe foujours ma vie dans
les hpitawx Je suis centrée sur ma
rédducation. On m'a dit que sur les
trotsquatre premigres annédes, § ot
towt donner. Je ferai tout pour récy-
pérer au maximum »
Chaque jour lui offre de petites vic-
tolres dans sa quéte d'autonomie,
Une entreprise I'a aldée & s'acheter
son fauteull tandis qu'elle aura
bientdt une voiture adaptée 3 sa ps-
ralysie des quatre membres. Méme
s'll lud reste A financer ce wéhicule
dont le colt est estimé & 90 000€
minkmum, puisque ka résidente mo-
négasque se heurte encore i ce
« trés cher » monde du handicap,

accident en juin 2022, Marie

~Temin a relancé sa carriére en
tennis fauteuil.+a-Nicoise de / '
32 ans vise une qualification.
pour les Jeux Paralympiques
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de Los Angeles-2028.

. Quand je me suis réveillée de
mon opération, j’étais presque
un légume. Aujourd’hui, j'arrive
a étre relativement autonome”

l'entrainement (2h de tennis et Zh
de physique par semaine), - Les
médecins ne se prononcent pas du
toat sur Favenr, souffle la native
de Nice. lls e v disenst pas © “Tu ns
marcheras ou pas”™ On ne salt pas
Je veux avoir une vie des plus nor
males. mais s il faut gue je reste as-
sise, j¢ resteral assise =

La championne de France 2 série
2019 travaille avec le préparateur
physique Yann Lejeune. Ce dernier
la connait deputs l'enfance. Ensem
ble, ils ont réveillé son bras droit,
sa sangle abdominale. ses mains
paralysées et ses doigs encore Im-
mobiles. Pour I'escorter, le duo
peut s'appuyer « sur ka volontd hal
lucinante = et ce « sourre = towours
accroché au visage de Marie. Ces
compagnons de voyage auralent
pu se perdre quand la pluie s'est
abattue. lis sont restés de précleux
soleils, toujours plus éclatants.
« Elle ne fait que progresser Mane,
st une legon de vie. soudigne Yann
Lejeune Elle a é16 une sportive de
hawt niveau valide et il y a une mé
moire muscwlatre Quand les méde-
cins la revoient fous les trois mois,

Hle doit aussi compter sur sa {a-  1ls sonf swpris de son éoolution. =
mille et ses amis pour se rendre &« Quand je me suis réveilide de mon
opération, J'étais

{4 presque un kegume
Elle a une volonté A s
hallucinante, toujours ..umame er a b

le sourire. Marie, c’est & 1y adeux ans
”» Je ne me serais jo-
une de vie mais dir que je seruts

YANN LEIEUNE, SON PREPARATEUR PHYSIQUE  sur un courf de fere

MARIE TEMSN, AU SUJET DE SES PROGRES

nis. Je m'en sors bien avec tout ce
que j'ai eu =, rembobine la lauréate
d'un tournoi ITF en 2017 C'était &
Hammamet en Tunisie, son unique
titre décroché chez les pros. « On
me dit gue je progresse vile parce
Que je sats jower au dennis, reprend
I'exjoueuse du Nice LTC. Je con-
nats le feu =
Malgré son accident. la trentenaire
n'a rien perdu de son &at desprit.
Mantées au filet, variations, elle a
préservé son ADN. « Seule ma mo-
bulit a changé. Mon peur reste offen-
sif c'est ma force. Pounguod én chan-
r 7
Les Jeux Paralympiques de Los An-
geles sont sa cible ¢t la moelle de
son combat. Les JOP de Parls ont
donné plus de relief & cet objectif.
Le tennis vibre pour les Grands
Chelems, Marie aussi, mais I'Otym-
pisme nourrit désormals sa soll.
Plus intensément, = Clest un olyec-
0 un pen dingue, avance-telle. Vais
Jai toujours mis la barre un peu
haut Jai toufours eu besoin d adré
naline, méme avant mon accident
La compétition. ¢ 'est ce qui me fait
vibrer. Reventr juste pour faire des
échanges, ¢a ne m'intéressall pas
Les JO, je les ai towours regardés
mats moins que les Grands Che-
lerns. Je ne pouvais pas les faire de-
bout mats pourguot pas les fatre en
éant assise ? Quitte & revenir sur ke
circult, powrguot ne pas tenter d'at
teinctre be plies hawt niveau Mon his-
foire avec le tennis n'@ait pas ache
e ef une llonne ne meurt jamais, «
CHRISTOPHER ROUX
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Questions a Olivier Vergonjeanne,
I'entraineur de Marie Temin (ci-dessus)

« Je n'ai jamais rencontré quelqu’un

avec une telle résilience »

Coach pendant 25 ans de soit trop prés, soit trop loin dans
Laurent Giammartini, numéro1  l'échange. Dés qu'elle va casser

mondial de tennis fauteuil en La barriére psychologique liée 3

1993, puls de Christine Schoen La lecture des trajectoires, ¢a ira.
pendant douze ans, la Cagnoise  Elle doit savoir quand prendre la
qu'il a menée aux leux balle, au premier ou au second

Paralympiques de Londres en rebond. Elle va intégrer notre

2012, Olivier Vergon eanne est
un plonnier du tennis fauteuil
en France. Une discipline qu'il a
développée au sein de la FFT.

Il accompagne depuis 'an
dernier Marie Temin dans son
immense défi.

Olivier, comment avez-vous
rencontré Marle ?

Marie, je la croisais de temps en
temps. C'était bonjour bonsoir.
Yal appris son accident, quune
Joueuse de tennis était en
réanimation par lex-opine de
mon fils qui etait kiné a [Archet.
Assez vite, '3 fait le paralléle
avec Marie. J'al envoyé un
messzge a son pére pour hui dire
que J'étais L si besoin. Pendant
un an, je n'ai pas eu de réponse
€1 |'ai respecté ca. Vallais appeler
son frére mais Marie m'a
rappelé. On a pris rendez-vous
en mai 2023, La premiére
séance était un vrai test, elle en
est ressortie avec la banane.

04 en est-elle aujourdhul 7
Elle est en train de s'étoffer, de
prendre de la puissance et de la
vitesse. Elle arrive 3 engager,
ses coups droits et ses revers
passent, mats elle est encore

équipe en N3 On ne st pas
encore quand débutera le
champlonnat. Pour ma fin

de carrigre, Marie, Cestun
bonheur sur ke plan humain et
sportif, Elle commence & écrire
son histoire &t elle sera belle.

Los Angeles, c'est jouable 7
Bien sOr. Je n'al jamais rencontré
quelqu’un avec une telle
résilience. Elle est impatiente
mats dés quelle est sur la balle,
elle en fait ce quielle veut (rire).
En décembre, ['ai senti quielle
avait pris un coup mentalement.
Ca n'allait pas assez vite pour
elle. Je lui 3i dit que ['allais me
mettre dans le fauteud. J'ai
appris pour enseigner mais je
vais & deux a I'heure par rapport
aux joueurs de haut niveau.
Et efle a retrouvé le sourire
parce qu'elle a réussi 2 me
mettre plusieurs fols 3 quatre
métres de la balle. Elle a vu que
jouer contre un enseignant
debout et un adversaire en
fauteul, ca n'avait ren & voic
Qul n'y avait pas besoin de
mettre des pains 3 150 km/h
1l suffit que La balle soft blen
placke Etca, elle 'a déja.

CR
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TENNIS CHAMPIONNATS DU FRANCE PAR EQUIPES DE PRO A FEMININE (1*t JOURNEE)

TCNG : la carte jeunes !

Pour affronter le TC Paris, aujourd’hui, en ouverture du championnat, le club du président
Chauvin, privé de ses joueuses cadres, mise sur quelques moins de 17 ans a fort potentiel.

philosophie, au TC Nice

Glordan, ob seules les cir
constances ont amené les dirk
geants & repositionner un pod plus
bas le curseur de leurs ambitions,
Mals bes absences - programmées
et anticipées - de Gracheva,
Blinkova, Boisson et Burillo sont
aussi percues, au final, comme
une opportunité, permettant de
réaffirmer combien la formation
est, ef reste, au coour de la polith
que sportive érigée en interne.
Pour cette premidre journde, elles
sont alnsl trols trés [eunes jJouew-
ses A lalre leurs grands débuts en
ProA. Troks, dont Zoé Ulrich, pur
« prodult « de ks malson. et qul b
elle seule, symbolise lavenir du
cOté des Combes. Revers de la
médaille pour cette génération bi-
beron du TONG, prématurément
lancée dans le grand bain ; outre
quon nimagine sans peine
I'apreté du dédi physique et tech-
nique qui Fattend une fols entré
sur be court, il va également fallokr,
dhans les tites, ne pas se consumer
trop vite dans bes braises du haut
nivenw. Falre en sorte que ls pres-
sion ne devienne pas inhibitive
plus que de raison Lexpérience
serait désastreuse, b tout le moins
contre-productive..
C'est done A Julie Pecastaing, re-
condulte dans ses fonctions de
caplitaine, qu'll appartient o'sc-
compagner le groupe, psychologl-
quement, pour lul éviter de trop
cogiter, de vivre mille tourments
avant lheure. En relativisant la
portée d'un match qui, malgré
tout, s annonce un brin déséquill-
bré En tout cas sur le papler.

c hangement de cap. pas de

Une future star

sur les courts 7
« Lapproche est difrente que st
Jovan & gérer des filfes duoposant
of'un solide véeu sy le cimoult, con-
lirmetelle Eles n'ont écademment
pas Uhabitude de fower & un nivesn
aussi wleod, d'affronser des adver

La jeune Zoé Ulrich
s‘appréte 3 faire ses
grands debuts en ProA,

PR et

saires awssi bien classédes Alors
méme si qa n'est pas superSoident
ludée, c'est de lea mettre en con-
fiance le plus possible, de leur faire
oublier e contexte. De leur dive de
se batve, de donner le maximam,
Et puts, pour prendre les

avant-derniére journde, contre le
TC Eaubonne. « A priori, on sera
enfini en mesare, ke 20 novemive,
d'aligner une &uipe au complet
Pour Phewre, Lobs est blessée (rup-
ture des crolsés), Varvar, conune

Iréne er

choses  positivement, ‘ ‘ Anna, ont
Clest qussi une belle occo- On doit leur s nomos
sion pour elles de se év“e' de se déja  pro-
montrer. On les semt grumows,

daillenrs excitées, con- mettre tm leurs carri-
tentes de  jower ce " res indioi-
fowr, = h p’.“bn duelles étanrt
Alors qu'll n'a Jamals &é nafure le

aussi proche du sacre la salson
passée (la finale s'est refusée aux
Nigolses pour un tout petit
point...), le club du président
Chauvin aborde done ce nouvel
exercice armé d'une confiance
toute relative, = L'otyectif. c'est e
maintien, rien dautre «, asséne
d'sdlleurs, sans détowr, Bruno Ra-
laitin, be directeur sportit

Et, & la becture du programme. on
soupconne déjh que la survie du
club puisse se jover bors de la 4" et

ment lear priovied |Gracheva, ce
weekend a d'allleurs @é retenue
pour disputer la Billie Jean King
cup avec I'équipe de France) o
le calendrier imternational Fait
qu'elles ne peucent pas ére dispo-
milbies avant cete date. Ce pourait
donc étre un rendez-oous relie-
ment décisil pour nous dodter la
descente en Profl D'antant gu'on
terminera le championnat eu TC
Tremblay, ke champion sorfant con-
e qui on sait ' avance gue ce sena

diffictle de grapiller des points. «

Si on eut prifénd voir davantage de
voyants passer au vert avant les
tout premiers coups de raguette,
ce dimanche olfrira ndanmolns
l'occasion, pour les puristes, d'ap-
précier le soyeux du tennis déve-
loppé par Ksenla Efrernova. A sew
lement 15 ans, celle qui vient toot
juste de poser ses valises dans la
région polnte déji dans le Top 50
senlors (elle est 42* Frangalse) Un

Le programme

Aujourd hui
TC Nece Glardan - TC Paris

Meraredi
{TC Nice Giorcan exarpt)

Dimanche 17 novembire
Reichstett TCP - TC Nice Gioedan

Mercredi 20 novembee
TC Nice Giordan - CSM Eaubonne

Dimanche 24 novembre
1C Tremblay - TC Nice Gierdan

* Tous des maatches cibutevit J 10 hewres
** 4 Missve ges 5 foumées, e premier de
cetre poule A jouera [2 finale conde &
premier e b poule B (ie vainguew s
s champron de France) Lo dermer e
chague pouke ext reigue &n Fo B

petit « dinmant « done, présenté
méme comme une candidate sé
rieuse, & terme. & une victotre &
Roland-Garros. Rien que ca ! « Elle
wient d dre natwalisée ef s entraine
chez Lisnavd Elle est défa N* 1 mon-
dicde de sa caégorie d'dge, ef ol
¢ 'est sitrement ko future grande siar
o fennus frangais . -
Ce TONG - TC Paris n'en rewt gue
plus d'intérée. ..

PHILIPPE HERBET

¥ Varvara Gracheva, N°4 Frangaise, 66" joususe mondiale (WTA),
¥ Anna Blinkova, assimilée N's Frangatse, 76¢ mondiale.

¥ Lot Boisson, N'9 Frangaise, 181° joueuse au classernent WTA
¥ lrene Burillo, assimilde N*22 Frangaise, 218° mondiale.

¥ Marina Melnikova, assimilée N*26 Frangatse, 420" mondiale.

¥ Ksenla Efremona (15 ans) , 42° joueuse

francaise, B79* mondiale.

¥ Ophédie Boulay (=17 ans), classée - 15
 Zoé Ulrich (- 17 ans), classée -4/6,
¥ Lila Bachour (=17 ans), classée - /6,

¥ Natalia Orlova, <2/6.

¥ Capitaine : Juffe Pecastaing.




Pro A féminine : une
marche trop haute...
Entrée enmatiere
compliquée pour le TC-
Nice Giordan qui, privé de
ses joueuses cadres
(Gracheva, Blinkova,
Boisson...), a dd, hiet,
slappuyer sur cette jeune
génération biberonnée en,
interne, pour affronter le
TC Paris. Pas de miracle du
c6té des Combes (défaite
1-5), méme si Ksenia
Efremova, en simple, a
poussé son adversaire (la
Suisse Simona Waltert) a
disputer trois sets (6-4, 4-
6, 6-10). Zoé Ulrich est
passée encore plus pres
de lexploit, face a Diana
‘Martynov (3-6, 7-5, 8-10).
Mais la plus .
symptomatique des perfs
est assurément la victoire
en double d’Ophélie
Boullay et Zoé Ulrich. . |
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TENNIS PRO A FEMININE (3° JOURNEE)

'Le TCNG n’a pas le choix

Nul besoin de quelconque
talent divinatoire pour cer-
ner toute I'importance de
ce rendez-vous, son carac-
tére crucial dans l'optique
du maintien. Aprés une
série de deux défaites inau-
o gurales (1-5 et 24), le TCNG,

en effet, n’a plus d’autre al-

ternative que de s’imposer,
tout a I'heure, face au TC
Eaubonne, pour conserver
un souffle de vie.

« [déalement, il faudrait
méme marquer le maximum
de points, parce qu’on sait
aussi que, potentiellement,
c’est le goal-average qui peut
faire la différence » précise
la capitaine de I’équipe,
'Julie = Pecastaing. - Qui,
comme son directeur spor-
“tif, Bruno Rafaitin, avait
donc clairement anticipé
I'intensité dramathue dece
scénario.

Retours gagnants ?

“ 'Pressentant, avant méme

les tout premiers échanges,
que. la survne du club se

Varvara Gracheva, tout juste de retour de Colomble, ou elle a disputé (et perdu)
le match de barrage que la France a joué en Billie Jean King cup, peut enfin étre

alignée par le TCNG. Tout comme, d’ailleurs, Anna Blinkova...

bre aprés-midi.

Privé, lors des deux premie-
res journées, de ses habi-
tuelles N°1 et 2 (Varvara
Gracheva et Anna Blinkova),
la premiére étant retenue
en équipe de France la se-

- du président Chauvin n’a

pu compter, jusque-la, que
sur le talent de Marina
Melnikova et, plus encore,
celui de sa jeunesse, pour
espérer s’en sortir. Du
reste autant face au e

le Reichstett TCP, 'option
retenue a bien failli €tre
payante. « Sur le papier, on
était loin d’étre favoris, mais
on n’est pas passé si loin, a
chaque fois, du match nul,
rembobine Julie Pecastamg

(Photo AFP):

Aucomplexe Les Combes, TC Nice Giordan

 coté qu'au super-ie-break. .. »

Cruel, mais logique. Car du
haut de leur 15 ou 16 ans,
les Ksenia Efremowva, Zoé Ul-
rich et autres Ophélie Bou-
lay manquent encore de
vécu sur le circuit adultes,
et restent perfectibles dans
la gestion des émotions.
Pour autant, ces filles-1a in-
carnent déja I'avenir...
Cette fois, c’est donc un
groupe quasi au grand com-
plet qui-s’appréte a inves-
tir les courts situés au coeur
de la plaine du Var. « Ef ¢ca
change tout, méme si, en
face, elles ont pour l'instant
tout gagné, avec d ailleurs
quelques grosses perf’ a la
clé. Mais on va tout donner,
comme on le fera encore di-
manche prochain a Trem-
blay. On est un peu plus op-
timistes, les voyants sont re-
passes au vert... »
Croisons les doigts...
PHILIPPE HERBET

Aujoui'd’hui (13 heures)

5%, 2:points) QEaubonne(Z & 6.poin

nice-matin
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La déception est immense,
bien siir, cette 3¢ défaite de
rang face au TC Eaubonne
(24) sonnant le glas des der-
niers espoirs de maintien en
Pro A. Mais c’est surtout un

.. sentiment de frustration qui
.. aaccompagné les filles a leur

retour aux vestiaires tant,

_ avec un brin de réussite sup-

plémentaire, le scénario
(hier, comme du reste lors
des deux précédentes jour-
nées) eut pu étre bien diffé-
rent... : .

L’aprés-midi avait, en tout
cas, bien mal commencé,
avec la défaite surprise (3-6,

q

. 2-6), en simple, d’Anna

Blinkova. « Contre une adver-

- Saire pourtant moins bien

classée, elle n’a jamais réussi
a trouver la solution, analysait

a chaud la capitaine de

I'équipe Julie Pécastaing. En
vrai, elle est un peu passée a
coté de son maich... »

Et pourtant ! Méme mené 2-
0 (Ophélie Boulay, qui elle

aussi incarne I'avenir du

club, n’ayant pas réussiI'ex-
ploit espéré), le TCNG a su
trouver les ressources pour
relancer le suspense. Grace
asalN°l, Varvara Gracheva,
qui avait, a 'évidence, pleine-

ment récupéré de son
voyage en Colombie, ol elle
avait disputé, 3 jours plus
tot, avec 'équipe de France,
ce fameux barrage en Billie
Jean King cup. Et créditée,
hier, d’'un match « réellement
solide ».

Montagnes russes
Et que dire de la toute jeune
Ksenia Efremova, qui du
haut de ses 15 ans, a signé
une énorme performance,
alors qu’en face se dressait
pourtant la N°29 francaise.
« Elle a éte impressionnante.
En étant parvenu, malgré son

age, a gerer le stress durant un
super tie-break tendu (finale-
ment remporté 11-9) ».
Hélas, revenues a égalité, les
Nicoises embarquaient a
nouveau leurs supporters
dans un drole d’ascenseur
émotionnel, lachant éton-
namment prise dans les
deux doubles décisifs. « Pour-
tant, tout était encore possible.
On pouvait accrocher le nul,
mais une fois de plus, ¢ca n'a
pas voulu sourire... »

Pour le club du président
Chauvin, les saisons se sui-
vent et ne se ressemblent
pas, puisqu’apres avoir été a

'TENNIS PRO A FEMININE (3¢ JOURNEE) / TC NICE GIORDAN - TC EAUBONNE : 2 - 4

TCNG : celle-la fait mal !

deux doigts de la finale, I'an
dernier, le voila condamné a
replonger dans les affres de
la Pro B. « Désormais, tout va
dépendre des choix du comité
directeur. Soit on se donne les
moyens pour remonter imme-
diatement, soit on estime que

Anna Blinkova est asée a coté de son match, hier,
battue en simple, comme en double.

(DR)

la Pro B est suffisante pour
permettre a nos jeunes de
s'aguerrir. Mais, quoi qu’il ar-
rive, on s’adaptera... » =
Le TCNG jouera son dernier .
match, pour 'honneur, ce di-
manche a Tremblay...
PHILIPPE HERBET

nice-matin’
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